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SAUDE PPRA
EPSSO Programa de Prevencao de Risco,s Ambientais 28/11/2020
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Introducao

O presente Programa cumpre as determinagdes da Norma Regulamentadora ? NR 9 - da portaria 3214/78 do Ministério do
Trabalho e Emprego (MTE), modificada pela Portaria 25/94 que institui o Programa de Prevengao de Riscos Ambientais (PPRA).
Consiste na caracterizacdo do processo produtivo, das atividades de cada setor e das fungGes exercidas, do ambiente de trabalho
e dos agentes de risco existentes no mesmo e/ou inerentes as atividades de cada fungdo, através de avaliagcdo qualitativa,
levantamento de dados quantitativos e indicagdo das medidas de controle em uso, ou que devam ser adotadas, para minimizagao
da exposicdo a situagdes de risco, para o controle das mesmas, e para a manutengdo da integridade fisica do trabalhador.

A metodologia adotada fundamenta-se no texto da NR-9 e em conceitos propostos pela da Associagcdo Americana de Higiene
Ocupacional (AIHA- American Industrial Hygiene Association). Entende-se por metodologia, ndo s6 aquela utilizada para a
elaboracdo do documento base do PPRA, fundamentada na NR-9, mas também aquela relativa aos procedimentos de coleta e
analises de dados, sejam elas qualitativas ou quantitativas.

Objetivo do PPRA

Objetivo

O Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais tem como objetivo promover a seguranca no trabalho, através da prevengao
dos acidentes e o controle dos riscos ocupacionais, visando a protegdo do meio ambiente e a preservagdo do bom estado de
saude do trabalhador.

Conceitos Basicos
Para o reconhecimento e avaliagdo qualitativa e quantitativa dos riscos ocupacionais, adotamos os conceitos que seguem.

CondicOes potencialmente lesivas a saude, em funcdo da intensidade, duragdo e frequéncia de exposigdo.
Os tipos de agentes de risco estdo agrupados conforme exposto abaixo, com base na Portaria n® 3214/78.

Agente de Risco
Observagdo: Para este trabalho serdo avaliados os riscos fisicos, quimicos e bioldgicos.

I - RISCOS FisICOS:

a) Ruido

O ruido é um fenémeno fisico, composto por uma mistura de sons, cujas frequéncias ndo seguem nenhuma lei precisa.
Quando avaliamos um ambiente de trabalho, além das medicdes, outro fator de extrema importancia é a determinagdo do tempo
de exposicao do trabalhador. Este, faz-se necessario, pois na pratica, os trabalhadores estdo expostos a diferentes niveis de
ruido.

Para termos uma melhor apresentacdo da situagdo real, calcula-se a dose de ruidos de acordo com o determinado pela NR-15,
Anexo 1, item 6, da Portaria 3214 do MTE:

?Se durante a jornada de trabalho ocorrer dois ou mais periodos de exposicdo a ruido de diferentes niveis, devem ser
considerados os seus efeitos combinados, de forma que, se a soma das seguintes fragdes?.

Exceder a unidade (dose>1), a exposicdo esta acima do limite de tolerdncia.
Onde:

Cn - indica o tempo total em que o trabalhador fica exposto a um nivel de ruido especifico;
Tn - indica a maxima exposicdo didria permissivel a este nivel, sequndo o quadro 1".

De acordo com a NHT-09 R/E, da Fundacentro temos:

Ruido continuo estacionario ruido com variaces de niveis despreziveis durante o periodo de observagdo;

Ruido continuo ndo estacionario ruido cujo nivel varia significativamente durante o periodo de observagéao;

Ruido continuo flutuante: ruido cujo nivel varia continuamente, durante o periodo de observacao;

Ruido intermitente: ruido cujo nivel cai ao valor de fundo varias vezes durante o periodo de observagdo, sendo o tempo em que
permanece em valor constante acima do valor de fundo é da ordem de segundos conceitos importantes (extraido da NHO-01
da Fundacentro).

Incremento de duplicagdo de dose (q) - para NHO - 01 adota - se q=3, entretanto para a NR-15 da Portaria 3214 adota-se q=5.

Obs.: Para os casos em que os trabalhadores estiverem expostos a niveis diferentes de pressdo sonora durante a jornada de
trabalho, recomendamos no PPRA que o empregador faga dosimetria de ruido para cada caso.

Nivel Equivalente (Neq = Leq) - E o nivel ponderado sobre o periodo de medicdo, que pode ser considerado como nivel de
pressdo sonora continuo, em regime permanente, que apresentaria a mesma energia acustica total que o ruido real, flutuante,
no mesmo periodo de tempo. No caso dos limites de tolerdncia da NR-15, portaria 3214/78 (q=5), a formula para sua
determinagao seria:

Neq = 80 + 10 log. (0,16 x CD / TM)

Onde:

CD - contagem da dose




TM - tempo de amostragem (horas decimais)

Nivel Médio (NM = Lavg) - Nivel de ruido representativo da exposicédo ocupacional relativo ao periodo de medigdo, que considera
os diversos valores de niveis instantaneos ocorridos no periodo e os parametros de medicdo pré-definidos.

NM = 16,61 log. [1/n (n1 x 10 0,1 NM1 + n2 x 10 0,1 NM2 + ... + nn x 10 0,1 Nmn)]
Onde:

NM = nivel médio representativo da exposicdo do trabalhador avaliado;

ni = nimeros de leituras obtidas para um mesmo nivel médio parcial assumido - NMi;

n = numero total de leituras - n1 +n2+ ....+Nn;
NMi= iésimo nivel médio de pressdo sonora, em dB (A).

Ou

NM = 16,61 log. [1/n (n1 x 10 0,1 NPS1 + n2 x 10 0,1 NPS2 +... + nn x 10 0,1 NPSn)]
Onde:

NM = nivel médio representativo da exposicdo do trabalhador avaliado;

ni = nimero de leituras obtidas para um mesmo nivel médio parcial assumido - NPSi;

n = numero total de leituras - n1 + n2 +....+ nn [incluimos leituras para valores a partir de 70 dB (A)];
NPSi = iésimo nivel médio de pressdo sonora assumido, em dB (A) [incluimos os niveis de pressdo sonora a partir de 70 dB

(A)].

b) Calor

A temperatura extrema de calor tem influéncia sobre quantidade e qualidade de trabalho que o homem pode realizar, bem como
a forma para realiza-lo. O problema industrial frequentemente origina-se pela exposigao ao calor produzida por fontes radiantes,
correntes convectivas, ou simplesmente por condugdo. O corpo humano também produz calor através de seus processos
metabdlicos.

E sabido que 0 homem que trabalha em ambiente de altas temperaturas sofre de fadiga, seu rendimento diminui, ocorrem erros
de percepgdo e raciocinio e aparecem sérias perturbacdes psicologicas que podem conduzir os esgotamentos e prostracoes.

A legislacdo brasileira, atraveés da Portaria 3.214/78 do MTE, estabelece que a exposigdo ao calor deve ser avaliada através do
Bulbo Umido de Termometro de Globo - IBUTG. Este consiste em um indice de sobre carga térmica, definido por uma equagao
matematica que correlaciona alguns parametros definidos no ambiente de trabalho.
A equacdo varia em presenca ou ndo, de carga solar no momento da medicdo, conforme é apresentado:

Ambientes internos e externos, sem carga solar: Ambientes internos e externos, com carga solar:

IBUTG = 0,7tbn + 0,3tg IBUTG = 0,7tbn + 0,2tg + 0,1tbs

Onde:
tbn= Temperatura de Bulbo Umido (natural) = relaciona a temperatura do ambiente com a umidade relativa e a ventilacdo;
tg= Temperatura de globo = da uma ideia aproximada da temperatura radiante que atinge o trabalhador;
tbs= Temperatura de Bulbo Seco = Fornece a temperatura ambiente.
A seguir apresentamos os quadros 1, 2 e 3 da NR-15, anexo 3 da Portaria 3.214/78 do MTE.

Existem duas maneiras de se calcular o IBUTG, sendo elas:

Limites de Tolerancia para exposi¢cdo ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodos de descanso no préprio local
de trabalho;

Limites de tolerancia com exposigdo ao calor, em regime de trabalho intermitente com periodo de descanso em outro local (local
de descanso)

Onde M(média) é a taxa de metabolismo média ponderada para uma hora, determinada pela seguinte férmula:

M(média) =Mt x Tt + Md x Td
60

Sendo

Mt= taxa de metabolismo no local de trabalho.

Tt= soma dos tempos, em minutos, em que se permanece no local de trabalho.
Md= taxa de metabolismo no local de descanso.

Td= soma dos tempos em minutos, em que se permanece no local de descanso

IBUTG (médio) = é o valor IBUTG médio ponderado para uma hora, determinado pela seguinte formula:

IBUTG (médio) = IBUTGt x Tt + IBUTGd x Td




60
Sendo

IBUTGt = Valor do IBUTG no local de trabalho.
IBUTGd= Valor do IBTUG no local de descanso.
Tt e Td= como anteriormente definidos.

Os tempos Tt e Td devem ser tomados no periodo mais favoravel do ciclo de trabalho, sendo Tt+Td= 60 minutos corridos.

c) Frio
A exposicao ocupacional ao frio intenso pode constituir sério risco a salde do trabalhador, além de comprometimento ao conforto
e eficiéncia do trabalho.

As atividades ou operacoes realizadas no interior de camara fria ou em locais que apresentem condicdes similares, que exponham
os trabalhadores ao frio, sem protecdo adequada, serdo consideradas insalubres em decorréncia de laudo de inspecgdo realizada
no local de trabalho.

d) Umidade

De acordo com o anexo 10 da NR-15, temos que as atividades ou operacdes realizadas em locais alagados ou encharcados com
umidade excessiva, capazes de produzir dano a saude dos trabalhadores serdo consideradas insalubres, em decorréncia de
inspecao no local de trabalho.

e) Radiagao ionizante

Quando houver exposicdo ao agente referido, deve-se adotar para os limites de tolerdncia, os principios, as obrigacdes e
controles basicos para a protecdo do homem e do meio ambiente contra possiveis efeitos indevidos causados pela radiacéo
ionizante, sera seguido neste caso a Norma CNEN-NE-3.01 - Diretrizes basicas de Radioprotecdo - 06/88, aprovada em carater
experimental, pela resolugdo CNEN n° 12/88, ou daquela que venha substitui-la.

f) RadiagOes ndo ionizantes

As radiagdes ndo ionizantes apresentam interesses do ponto de vista ambiental, porque seus efeitos sobre a salide das pessoas
sdo potencialmente importantes, sendo que a exposicdo sem controle pode levar a ocorréncia de sérias leses na pele ou doenga,
tais como cataratas, queimaduras, entre outras.

Existem diversos tipos de radiacdo ndo ionizante, classificadas conforme o comprimento de onda e a frequéncia da radiagao.
Séo elas: radiofrequéncia, micro-ondas, infravermelho (fornos, solda oxiacetilénica), ultravioleta (solda elétrica) ou laser.

g) Vibracgoes
As atividades e operagGes que exponham os trabalhadores, sem a protecdo adequada, as vibragGes localizadas ou de corpo
inteiro, sdo caracterizadas como insalubres, através de pericia realizada no local de trabalho.

II - RISCO QUIMICO

A presenca de agentes quimicos nos ambientes de trabalho oferece risco a salde dos trabalhadores. Entretanto, o fato de
estarem expostos a estes agentes agressivos, ndo implica obrigatoriamente, que estes trabalhadores venham contrair uma
doenga do trabalho.

Os agentes quimicos apresentam-se de varias formas, tais como:

- Poeiras: produzida mecanicamente por ruptura de particulas maiores.

- Fumos: particulas sélidas produzidas por condensacgdo de vapores metalicos.

- Fumacas: fumacas produzidas pela combustao incompleta.

- Neblinas: particulas liquidas produzidas pela condensagdo de vapores.

- Gases: desercbes de moléculas que se misturam com o ar.

- Vapores: dispersdes de moléculas no ar, que podem se condensar para formar liquidos ou sélidos em condicbes normais de
temperatura e pressao.

Solicitamos que empresa elabore LTCAT- Laudo Técnico Condiges Ambientais Trabalho

Os diversos agentes quimicos que podem estar presentes nos ambientes de trabalho, e entrar em contato com o organismo dos
trabalhadores, podem apresentar uma agdo localizada ou serem distribuidos aos diferentes 6rgdos e tecidos, levados pelos
fluidos internos, produzindo uma acgdo generalizada, as vias de ingresso destas substancias nos organismos sdo:

Via cutanea: acidos, alcalis e solventes, ao atingirem a pele, podem ser absorvidos ou provocar lesées, podendo também
comprometer as mucosas dos olhos, boca e nariz. A soda cdaustica em escamas e os pés também podem entrar na pele e
contaminar. Estes problemas podem acontecer quando trabalhadores manipulam produtos quimicos se equipamentos de
protecao individual, ou mesmo coletivo.

Via digestiva: a contaminagdo do organismo ocorre pela ingestdo acidental ou ndo de substancias nocivas, presentes em
alimentos contaminados, deteriorados ou na saliva. Habitos inadequados como alimentar-se ou ingerir liquidos no local de
trabalho, umedecer os labios com a lingua e a falta de higiene contribuem para a ingestdo de substancias nocivas.

Via respiratoria: as substancias penetram pelo nariz e boca, afetando a garganta e chegando aos pulmdes. Através da circulacdo
sanguinea, podem seguir para outros 6rgaos onde manifestardo seus efeitos toxicos.

Substancias quimicas na forma de p6 em suspensdo no ar podem facilmente penetrar no organismo pela respiragdo. Particulas
muito pequenas podem vencer as barreiras naturais das vias respiratorias superiores, chegando a atingir o pulmao. Em todos
esses casos, pode existir risco de contaminagdo se os funcionarios ndo utilizar os equipamentos de protecdo individual ou se
ndo houver sistema de protegdo coletiva adequado. Para que os agentes causem danos a salde, é necessario que estejam acima




de uma determinada concentragdo ou intensidade e que o tempo de exposicdo a esta concentracao ou intensidade seja suficiente
para uma atuagdo nociva destes agentes sobre o organismo.
Recomendamos a realizacdo analise quimica quantitativa, dos agentes quimicos encontrado (Tinta e solventes) pintura.

Vemos, portanto, que é muito importante determinarmos o tempo real de exposicdo do trabalhador ao agente nocivo e quando
necessario, fazemos uma avaliagdo quantitativa do agente. A monitoracdo da concentracdo e dos agentes quimicos nocivos é
de grande importancia para o controle dos mesmos.

III - RISCOS BIOLOGICOS:
Os riscos bioldgicos surgem do contato do homem com bacilos, bactérias, fungos e parasitas, virus, protozoarios, insetos, cobras,
aranhas, escorpido, quando presentes no ambiente de trabalho. Algumas atividades tornam mais provaveis esse contato.

Os agentes bioldgicos podem penetrar no corpo pela pele, por ingestdo e respiragao.

As medidas de controles mais comuns sdo o controle médico permanente, uso de equipamentos de protecédo individual, a higiene
rigorosa nos ambientes de trabalho, os habitos de higiene pessoal, o uso de roupas adequadas, a vacinagdo e o treinamento de
prevengao de riscos ambientais.

TIPOS DE EXPOSICAO
Dependendo da intensidade e frequéncia da exposicdo ao agente de risco, caracteriza-se o tipo de exposicdo, conforme
discriminado abaixo.

GRAU DE RISCO E PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS

Na avaliacdo qualitativa de riscos, utilizam-se os conceitos de probabilidade, intensidade de exposicdo e grau de risco. Com base
nestes critérios, foram identificados e avaliados os agentes e fatores de riscos ambientais, para a priorizagdo de medidas de
controle, dentro da hierarquia proposta dentro da NR-9, dando preferéncia para adocdo de medidas preventivas de carater
coletivo, estabelecendo prazos compativeis com a prioridade da condicdo de risco.

LIMITES DE TOLERANCIA

De acordo com a NR-15 item 15.1.5:

"Entende-se por limite de tolerancia, para fins desta Norma, a concentragdo ou intensidade maxima ou minima, relacionada com
a natureza e o tempo de exposicdo ao agente, que ndo causara danos a salde do trabalhador, durante a sua vida laboral."

Para os agentes ndo previstos na legislagdo brasileira, adotaremos os limites de tolerancia indicados pela ?American Conference
of Governmental Industrial Higyenists (ACGIH), ou ainda parédmetros estabelecidos em negociacdo coletiva de trabalho,
priorizando-se os critérios técnicos cientificos?.

NIVEL DE AGCAO

Conforme NR-9, item 9.3.6.1, "considera-se nivel de agdo o valor acima do qual devem ser iniciadas agdes preventivas de forma
a minimizar a probabilidade de que as exposicdes a agentes ambientais ultrapassem os limites de exposicdo. As acdes devem
incluir o monitoramento peridédico da exposicdo, a informacdo aos trabalhadores e o controle médico."

1. Para agentes quimicos: a metade dos limites de exposicdo ocupacional, considerados de acordo com a alinea "C" do subitem
9.3.5.1 da NR-9;
2. Para o ruido a dose de 0,5 (dose superior a 50%), conforme critério estabelecido da NR-15, Anexo, item 6.

ATIVIDADES E OPERACOES INSALUBRES

Ndo cabe neste Programa, determinar a existéncia ou ndo de atividades insalubres. Porém, a titulo de informacdo para
caracterizacdo da insalubridade, temos as atividades exercidas em condicGes de exposicdo habitual e permanente & agentes de
riscos ocupacionais especificos, relacionados na NR-15, Portaria 3.214 de 08/06/78 em intensidade ou concentracdo acima dos
limites de tolerancia previsto nos anexos de n® 1, 2, 3, 5, 11, 12 e nas atividades mencionadas nos anexos de n° 6, 13 e 14,
comprovadas através de Laudos de inspecdo do local de trabalho.

NEXO CAUSAL
O encontro de lesdes ou ocorréncia de dano ambiental, ainda que sugestivo de possuir relagdo com o trabalho sé podera ser
vinculado ao mesmo ou a atividade produtiva, apds analise especifica e circunstanciada ao ambiente e atividades produtivas.

METODOLOGIA
Para determinar as metodologias adotadas neste Programa, usaremos os preceitos existentes na legislagdo em vigor.

I - RISCO Fisico

?Para avaliagdo dos niveis de pressdo sonora existentes no ambiente de trabalho, foram considerados os preceitos do Anexo de
n° 1 da NR-15 ?Limites de tolerdncia para ruido continuo ou intermitente? e os preceitos do anexo n° 2 da NR-15? Limites de
Toleréncia para Ruido de impacto".

a) Ruido

Foram também considerados os procedimentos técnicos dados pela NHO - 01 da Fundacentro "Avaliagdo da Exposicdo
Ocupacional ao Ruido". Para a avaliacdo de postos de trabalho onde os niveis de pressdo sonora sdo do tipo continuo ou
intermitente ou ainda de impacto, e permanecem os mesmos durante a jornada de trabalho, foram utilizados medidores de
leitura instanténea, e equipamentos de dosimetria para ruido, previamente calibrados, segundo as especificacGes constantes
das Normas ANSI S 1.4 ? 1983 e IEC 651; Para as medigdes de ruido continuo ou intermitente, os medidores foram ajustados
para operar no circuito de ponderagao "A", circuito de resposta lenta (slow), para cobrir uma faixa de medigdo minima de 80 a
115 dB(A).

Para a medicdo de ruido de impacto, os medidores foram ajustados de forma a operar no circuito "linear", circuito de resposta




para medicdo de nivel de pico (fast), e cobrir uma faixa de medigdo de pico maximo de 150 dB.

Quando da ocorréncia de dois ou mais periodos de exposicdo a ruido de diferentes niveis, foram considerados os seus efeitos
combinados, utilizando-se medidor instantdneo portado pelo avaliador, determinando-se a dose diaria pela somatodria de fragoes:
tempo total didrio de exposicdo do trabalhador a um nivel de ruido especifico / tempo maximo diario permissivel a esse nivel.

Exposicoes a niveis inferiores a 80 dB(A) ndo sdo consideradas no calculo da dose (vide item 5.1.1.2 da NHO-01 da Fundacentro).

Para situagdes como essas, outro método utilizado para a determinacdo de dose de exposicdo ao ruido, podera ser utilizado
medidor integrador de uso pessoal (dosimetro de ruido), conectado ao trabalhador a ser avaliado.

Neste caso, o limite de exposicdo ocupacional diario ao ruido continuo ou intermitente corresponde a dose diaria de 100%.

O nivel de acdo para a exposicdo ocupacional ao ruido é de dose diaria igual a 50%. Ja o limite de exposigdo valor teto para o
ruido continuo ou intermitente é de 115 dB(A), (vide item 5.1.1.1 da NHO-01 da Fundacentro). Como procedimentos de
avaliacdo, foram adotados aqueles previstos na NHO-01 da Fundacentro, item 6.

b) Calor

Tomamos como método de avaliagdo da exposicdo ocupacional ao calor, os critérios adotados no Anexo 3 da NR-15 "Limites de
Tolerancia para Exposigdo ao Calor", presentes também na NHO-06 da Fundacentro, os quais tém como base o Indice de Bulbo
Umido Termometro de Globo - IBUTG.

Consideramos limites de tolerdncia para exposicdo ao calor, em regime de trabalho intermitente, com periodos de descanso no
proprio local de prestacdo de servico, utilizamos o quadro n® 1 do mesmo anexo para determinar o regime de trabalho a ser
adotado.

Considerando-se limites de tolerdncia para exposicdo ao calor, em regime de trabalho intermitente, com periodo de descanso
em outro local, considerado para descanso, utilizamos o quadro n® 2 do mesmo anexo para determinar o regime de trabalho a
ser adotado.

Conforme recomendacbes da NHO-06 da Fundacentro, quando houver dificuldades para o enquadramento da atividade exercida
no quadro 1, poderemos utilizar outras tabelas disponiveis na literatura nacional e internacional, extraidas da norma ISO
8996/2004 e dos limites de exposicdo da ACGIH / 1999, que poderdao ser utilizadas como suporte adicional para o
estabelecimento de taxas metabdlicas.

Para exposicGes a duas ou mais situacGes térmicas diferentes, determinamos o "IBUTG Média Ponderada", utilizando-se os
valores de IBUTG representativos das distintas situacGes térmicas que compdem o ciclo de exposicdo do trabalhador avaliado
(vide item 4 ?Critério de Avaliacdo da Exposi¢cdo Ocupacional ao Calor da NHO-06 da Fundacentro?.).

c) Frio

As atividades ou operagoes realizadas no interior da camara fria ou em locais que apresentem condigdes similares, que exponham
os trabalhadores ao frio, serdo consideradas insalubres em decorréncia de laudo de inspecdo realizado no local do trabalho,
registro da temperatura local e consulta a tabela de n® 1 da NR-29. De acordo com o subitem 29.3.15.2, cuja redagdo foi dada
pela Portaria n°® 53, de 17/12/1997, o trabalho em locais frigorificados devera obedecer a tabela de n® 1 da NR-29 "Seguranca
e Saude no Trabalho Portuario”, a qual definird a maxima exposigdo diaria permissivel para pessoas adequadamente vestidas
para exposicdo ao frio.

d) Umidade
A identificacdo de exposicdo a umidade, sera feita mediante inspecdo do local de trabalho, nos termos do Anexo de n° 10 da
NR-15.

e) Radiacoes Ionizantes

A identificacdo de exposicdo a radiagdo ionizante, sera feita mediante inspecdo do local de trabalho, nos termos do Anexo de n©°
05 da NR-15. Caso seja detectada a necessidade de avaliacdo quantitativa deste agente, recomendamos que seja consultada
empresa especializada.

f) Radiag6es nao Ionizantes

A identificagdo de exposigdo ndo ionizante, sera feita mediante inspegdo do local de trabalho, nos termos do Anexo de n°® 7 da
NR-15. Caso seja detectada a necessidade de avaliagao quantitativa deste agente, recomendamos que seja consultada empresa
especializada.

g) Vibragoes
A identificacdo de exposicdo a vibragdo, sera feita mediante inspecdo do local de trabalho, nos termos do Anexo de n° 10 da
NR-15. Caso seja detectada a necessidade de avaliagdo quantitativa deste agente, recomendamos que seja consultada empresa
especializada.

II - RISCOS QUIMICOS:
Para os casos em que se fizerem necessarias avaliagbes quimicas quantitativas, sendo esta previamente acordada com a
empresa contratante, utilizaremos as metodologias pertinentes aos agentes quimicos qualificados.

Para avaliacdo de agentes quimicos existentes no ambiente de trabalho, faremos uso dos preceitos da Norma Regulamentadora
NR-15, bem como das normas técnicas existentes para coleta de amostras e suas respectivas analises. Assim, temos produtos
guimicos avaliados quantitativamente com base nos limites de tolerancia e por inspegao no local de trabalho (Anexos 11 e 12
da

NR-15) e aqueles avaliados qualitativamente, somente por inspecdo realizada no local de trabalho (Anexo 13 da NR-15).




Quando os anexos da NR-15 ndo contemplarem os limites de tolerancia necessarios a avaliagdo da concentracdo do agente
quimico no ar, faremos uso de normas técnicas internacionais (NIOSH) e dos limites de tolerancia (ACGIH).

Nota: Quando da realizacdo de avaliacdo quimica QUANTITATIVA, seguirdo anexos a este Programa, o(s) certificado(s) de
analise e a(s) respectiva(s) metodologia(s) utilizada(s) para coleta e analise(s) laboratorial (is), fornecida(s) por laboratério
devidamente habilitado.

III - RISCOS BIOLOGICOS:
Os riscos bioldgicos encontrados no ambiente de trabalho foram tratados de forma qualitativa, por inspegdes no local de trabalho,
usando-se dos preceitos existentes no Anexo 14 da NR-15, Portaria n°12 de 12/11/1979.

Da Estrutura do PPRA Planejamento Anual
Este documento conta com um planejamento anual, o qual estd devidamente expresso no Cronograma Anual de Acbes
Preventivas / Corretivas, onde estabelecemos inclusive o nivel de prioridade (baixa, média ou alta).

As medidas especificas sejam elas preventivas ou corretivas, para cada grupo de trabalhadores, por setor, estdo contidas na
"Planilha de Reconhecimento de Riscos" (anexo I). Dessa forma estamos atendendo o item 9.2.1 - a da NR-9, Portaria n°® 25 de
29/12/94 do MTE.

O Cronograma Anual de Agdes Preventivas e Corretivas tem como objetivo, documentar o compromisso assumido pelo
empregador, no sentido de implementar as medidas de controle propostas neste relatério, cujo cumprimento é objeto de
fiscalizagdo por parte dos agentes fiscalizadores do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE).

Fica a critério do proprio empregador ou seu preposto o estabelecimento das datas para o cumprimento das acbes preventivas
previstas no cronograma anual. Lembramos que o ndo atendimento dos prazos estabelecidos devera estar devidamente
justificado, visto que o descumprimento injustificado sera passivel de autuagdo por parte do agente fiscalizador.

Estratégia e Metodologia de Agao

- Levantamento de dados através de inspecGes de avaliacdo de riscos existentes nos locais de trabalho;

- Avaliacdo dos dados coletados e emissdo de parecer técnico;

- Determinacédo de prioridades e metas em decorréncia da gravidade dos riscos e sugestdo de medidas para controle / atenuacao
dos riscos;

- Verificacdo da implantagdo das medidas de controle e treinamentos; analise da eficacia das medidas de controle;

- Redimensionamento das medidas de controle;

- Monitoramento dos riscos.

Forma de Registro, Manutencgao e Divulgacao de Dados

O presente programa consta de versdo impressa, a qual devera estar a disposicdo dos funcionarios interessados por periodo
nao inferior a 20 anos. A manutencao e avaliagdo do PPRA se dardo anualmente, com o novo levantamento de riscos ambientais.
A divulgacdo periddica de tal programa podera ser realizada mensalmente, durante as reunides da CIPA, ou ao designhado a
cumprir os objetivos da NR-5 (item 5.6.4 da NR-5) e também as comissbes especialmente criadas, formadas por funcionarios
da empresa, para cuidar de assuntos de seguranca, medicina do trabalho e meio ambiente.

Este documento devera estar também a disposigdo dos agentes fiscalizadores de 6rgdos competentes.

Periodicidade e Forma de Avaliacao do Desenvolvimento do PPRA

190 Periodicidade: Anual;

20 Forma de Avaliagdo: Novo levantamento de riscos ambientais na unidade;

30 Avaliacdo do Desenvolvimento: InspecGes periddicas de responsavel designado pela empresa, as instalagbes fisicas da
unidade avaliada, para verificar se o cronograma de agdo, bem como as medidas sugeridas no anexo I - "Planilhas de
Reconhecimento e Avaliagao de Riscos" e as recomendagdes gerais estdo sendo atendidas.

Da Estrutura do PPRA

Antecipacdao e Reconhecimento de Riscos.

A antecipacdo e o reconhecimento dos riscos sao feitos por profissional devidamente habilitado, por ocasido da visita do corpo
técnico as instalacGes do empregador, ou cliente, e os riscos reconhecidos passam a fazer parte de uma "Ficha Integrada de
Levantamento", a qual conta em sua primeira etapa, com um histdrico da empresa, onde constam a razdo social, a identificagdo
da unidade, o nome do acompanhante do levantamento de riscos e seu respectivo cargo, o horario de trabalho na unidade
estudada, a descrigdo do processo produtivo e o registro de ocorréncia de acidentes . Nessa etapa ainda, faz-se um registro da
documentacdo existente, tais com Ordens de Servigo, PPRA, Laudo de InstalacGes Elétricas, Laudo de Resisténcia Ohmica de
Para Raios, Laudo de Compressores, Laudo de Anadlise Ergondmica e outros.

A segunda etapa da "Ficha Integrada de Levantamento" contempla os dados para o reconhecimento da edificagdo.

A terceira etapa da referida ficha, traz a identificacdo do setor avaliado, a descricdao da atividade principal desenvolvida no setor
(a rotina de trabalho), os nomes dos cargos existentes, o nimero de funcionarios e demais dados necessarios a antecipagéo e
reconhecimento de riscos, trazendo em carater informativo os riscos de acidentes.

Estabelecimento de Prioridades e Metas de Avaliacao de Eficacia e Controle.

As prioridades e as metas de controle estao contidas no Cronograma Anual de Agao do presente programa.

A avaliacdo de eficacia das medidas de protecdo existentes, sejam coletivas e/ou individuais, ou que poderdo ser adotadas, se
dara de forma permanente, através de entrevistas com os funcionarios, da monitoracao periédica dos riscos ambientais, da

verificacdo dos registros de Comunicado de Acidentes do Trabalho (CAT) e das respectivas analises desses acidentes, inspecdes
de seguranca, cursos e treinamentos, e outros que se fagam necessarios.




Avaliacdo dos Riscos e da Exposicao dos Trabalhadores / Implantacdao de Medidas de Controle e Avaliacao de sua
Eficacia.

Tais avaliacOes e suas respectivas medidas de controle encontram-se em anexo a este programa, onde avaliamos os riscos, o
tipo de exposicdo, a gravidade dos mesmos e as medidas de controle existentes, bem como damos as recomendagdes para um
controle mais eficaz, quando se fizerem necessarias.

Equipamentos Utilizados nas Avaliagoes
Consta anexo no presente programa, a certificagdo dos Equipamentos utilizados para realizagdao da avaliagdo dos Riscos.

Orientacdo Ergonomica

Esta Norma Regulamentadora visa a estabelecer parédmetros que permitam a adaptagdo das condigdes de trabalho as
caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de conforto, seguranca e desempenho
eficiente. Equipamentos dos postos de trabalho. Todos os equipamentos que compdem um posto de trabalho devem estar
adequados as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a ser executado. Nas atividades que
envolvam leitura de documentos para digitagdo, datilografia ou mecanografia deve:

a) ser fornecido suporte adequado para documentos que possa ser ajustado proporcionando boa postura, visualizacao e
operagao, evitando movimentacao frequente do pescogo e fadiga visual;

b) ser utilizado documento de facil legibilidade sempre que possivel, sendo vedada a utilizacdo do papel brilhante, ou de qualquer
outro tipo que provoque ofuscamento.

Para avaliar a adaptacdo das condicOes de trabalho as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores, cabe ao empregador
realizar a analise ergondémica do trabalho, devendo a mesma abordar, no minimo, as condigdes de trabalho, conforme
estabelecido nesta Norma Regulamentadora.

E responsabilidade do empregador: Realizar a analise ergondmica do trabalho, devendo a mesma abordar, no minimo, as
condicdes de trabalho conforme estabelecido nesta NR.

LEVANTAMENTO, TRANSPORTE E DESCARGA INDIVIDUAL DE MATERIAIS
Para efeito desta Norma Regulamentadora:

Transporte manual de cargas designa todo transporte no qual o peso da carga é suportado inteiramente por um so trabalhador,
compreendendo o levantamento e a deposicdo da carga.

Transporte manual regular de cargas designa toda atividade realizada de maneira continua ou que inclua, mesmo de forma
descontinua, o transporte manual de cargas.

Trabalhador jovem designa todo trabalhador com idade inferior a 18 (dezoito) anos e maior de 14 (quatorze) anos.

N&o devera ser exigido nem admitido o transporte manual de cargas, por um trabalhador cujo peso seja suscetivel de
comprometer sua salde ou sua seguranca.

Todo trabalhador designado para o transporte manual regular de cargas, que ndo as leves, deve receber treinamento ou
instrucdes satisfatérias quanto aos métodos de trabalho que devera utilizar, com vistas a salvaguardar sua saude e prevenir
acidentes.

Com vistas a limitar ou facilitar o transporte manual de cargas, deverdo ser usados meios técnicos apropriados.

Quando mulheres e trabalhadores jovens forem designados para o transporte manual de cargas, o peso maximo destas cargas
devera ser nitidamente inferior aquele admitido para os homens, para ndo comprometer a sua salde ou a sua seguranca.

O transporte e a descarga de materiais feitos por impulsdo ou tracao de vagonetes sobre trilhos, carros de mao ou qualquer
outro aparelho mecanico deverdo ser executados de forma que o esforgo fisico realizado pelo trabalhador seja compativel com
sua capacidade de forga e ndo comprometa a sua salde ou a sua seguranga.

O trabalho de levantamento de material feito com equipamento mecanico de agdo manual devera ser executado de forma que
o esforgo fisico realizado pelo trabalhador seja compativel com sua capacidade de forca e ndo comprometa a sua salde ou a
sua seguranga.

ORGANIZAGAO DO TRABALHO

A organizacdo do trabalho deve ser adequada as caracteristicas psicofisioldgicas dos trabalhadores e a natureza do trabalho a
ser executado.

A organizagdo do trabalho, para efeito desta NR, deve levar em consideragdo, no minimo:

a) as normas de produgao;

b) o modo operatério;

c) a exigéncia de tempo;

d) a determinacdo do conteldo de tempo;




e) o ritmo de trabalho;
f) o conteldo das tarefas.

Nas atividades que exijam sobrecarga muscular estatica ou dindmica do pescoco, ombros, dorso e membros superiores e
inferiores, e a partir da analise ergon6mica do trabalho, deve ser observado o seguinte:

para efeito de remuneracdo e vantagens de qualquer espécie deve levar em consideracdo as repercussdes sobre:

a) saude dos trabalhadores;

b) devem ser incluidas pausas para descanso;

c) quando do retorno do trabalho, apo6s qualquer tipo de afastamento igual ou superior a 15 (quinze) dias, a exigéncia de
producdo devera permitir um retorno gradativo aos niveis de produgdo vigentes na época anterior ao afastamento.

QUAIS OS POSSIVEIS EFEITOS DA MA POSTURA?
Dor no Pescogo

Dor nas costas

Dor nos bragos ou antebrago

Dor nas maos

Sensagdo de cansago

Desconforto

Outros problemas de saude (LER / DORT)

O melhor cenario é prevenir estes problemas;

Mantenha-se sempre na postura NEUTRA, postura neutra pode significar um dia mais produtivo e mais confortavel para vocé.
Recomendamos elaboracdo ATE- Analise Técnica Ergondmica.

Recomendacbes técnicas: Treinar periodicamente os funcionarios, Administrativos e Operacionais.

Forma de divulgacao

Os trabalhadores interessados terdo o direito de apresentar propostas e receber informacdes e orientacdes a fim de assegurar
a protegdo aos riscos ambientais identificados na execugdo do PPRA.

Os empregadores deverao informar os trabalhadores de maneira apropriada e suficiente sobre os riscos ambientais que
possam originar-se nos locais de trabalho e sobre os meios disponiveis para prevenir ou limitar tais riscos e para proteger-se
dos mesmos.

Das disposicoes finais

Sempre que varios empregadores realizem simultaneamente atividades no mesmo local de trabalho terdo o dever de executar
acoes integradas para aplicar as medidas previstas no PPRA visando a protecdo de todos os trabalhadores expostos aos riscos
ambientais gerados.

O conhecimento e a percepgao que os trabalhadores tém do processo de trabalho e dos riscos ambientais presentes, incluindo
os dados consignados no Mapa de Riscos, previsto na NR-5, deverdo ser considerados para fins de planejamento e execucao
do PPRA em todas as suas fases.

O empregador devera garantir que, na ocorréncia de riscos ambientais nos locais de trabalho que coloquem em situacdo de
grave e iminente risco um ou mais trabalhadores, os mesmos possam interromper de imediato as suas atividades,
comunicando o fato ao superior hierarquico direto para as devidas providéncias.

A empresa deve implantar politica de gestdo e auditoria do presente programa afim de monitorar a exposigdo dos
trabalhadores conforme item 9.3.7.1.

Para o monitoramento da exposicdo dos trabalhadores e das medidas de controle, deve ser realizada uma avaliagao
sistematica e repetitiva da exposicdo a um dado risco, visando a introdugdo ou modificacdo das medidas de controle, sempre
gue necessario.

Informacoes Complementares - Metodologia

A EPSSO - Gestdao em Salde e Seguranca Empresa LTDA empregou técnicas e métodos de avaliagdes recomendados pelo
Ministério do Trabalho na Lei N.° 6.514/77, regulamentada pela Portaria N.© 3.214/78 e, NHO 01, NHO 03, NHO 06, NHO 08 e
Portaria 3214/78.

NIVEL DE PRESSAO SONORA (DECIBEIS):

Seguindo instrugdes do Anexo N° 1 da NR-15, Portaria 3.214 de 08 de Junho de 1978 do MTE, as medigdes foram feitas na
altura do ouvido do trabalhador, com o aparelho operando no circuito de compensacgao -A- e resposta Lenta (SLOW).

Consultada Norma de Higiene Ocupacional NHO 01 - Avaliagdo da Exposigao Ocupacional ao Ruido - FUNDACENTRO Consultada

NR-17 - Ergonomia, como referéncia seu item 17.5.2.1.

Seu objetivo é fornecer parametros legais e técnicos relativos a exposicédo ocupacional dos trabalhadores ao agente fisico Ruido,
considerando os tempos de exposicao e intensidades envolvidas, bem como as medidas de protecao aos trabalhadores
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empregadas.

Os efeitos do ruido vdo desde uma ou mais alteracGes passageiras até graves efeitos irreversiveis. Um dos efeitos mais
facilmente demonstraveis é a interferéncia com a comunicacao oral.

Quando o som tem niveis semelhantes aos da voz humana e é emitido nas frequéncias da voz, causa um mascaramento, que
pode atrapalhar a execucgao de trabalhos que dependem da comunicacgao oral, ou dificultar a audicdo da voz de comando ou de
aviso, o que pode ser considerado um fator que aumenta a probabilidade de acidentes.

Quando avaliamos um ambiente de trabalho, além das medicdes, outro fator de extrema importancia € a determinacdo do tempo
de exposigdo do trabalhador. Este se faz necessario, pois na pratica, os trabalhadores estdo expostos a diferentes niveis de
ruido.

INTENSIDADE LUMINOSA (LUX):

Observagdo: O Agente luminosidade (lux) que se enquadra no risco Ergonémico, ao ser citado possui apenas carater informativo,
pois através da Portaria n® 3.751, de 23-11-1990 abandona carater insalubre.

Recomendacoes de Seguranca de Acordo com as Normas Regulamentadoras

Servicos e intervengdes em instalagOes elétricas somente serdo executados por profissional treinado de acordo com NR 10.
Habilitacdo, qualificacdo, capacitacao e autorizacdao dos trabalhadores para a execucao de servicos elétricos.

E considerado trabalhador qualificado aquele que comprovar conclusdo de curso especifico na area elétrica reconhecido pelo
Sistema Oficial de Ensino.

E considerado trabalhador capacitado aquele que atenda as seguintes condigdes, simultaneamente:
a) receba capacitagdo sob orientagao e responsabilidade de profissional habilitado e autorizado; e
b) trabalhe sob a responsabilidade de profissional habilitado e autorizado.

A capacitacdo so terd validade para a empresa que o capacitou e nas condigdes estabelecidas pelo profissional habilitado e
autorizado responsavel pela capacitagdo.

S&o considerados autorizados os trabalhadores qualificados ou capacitados e os profissionais habilitados, com anuéncia formal
da empresa.

A empresa deve estabelecer sistema de identificagdo que permita a qualquer tempo conhecer a abrangéncia da autorizagdo de
cada trabalhador, conforme o item 10.8.4.

Os trabalhadores autorizados a trabalhar em instalagGes elétricas devem ter essa condigdo consignada no sistema de registro
de empregado da empresa.

Os trabalhadores autorizados a intervir em instalacGes elétricas devem ser submetidos a exame de salde compativel com as
atividades a serem desenvolvidas, realizado em conformidade com a NR 7 e registrado em seu prontuario médico.

Os trabalhadores autorizados a intervir em instalagbes elétricas devem possuir treinamento especifico sobre os riscos
decorrentes do emprego da energia elétrica e as principais medidas de prevengdo de acidentes em instalacGes elétricas, de
acordo com o estabelecido no Anexo II desta NR.

Para servigos executados em altura deve cumprir procedimentos de acordo com NR 35

Para trabalhos executados em altura (diferentes niveis), acima de dois metros, somente serdo executados por profissional
capacitado e autorizado de acordo com NR 35.

Devem-se utilizar dispositivos dimensionados por profissional legalmente habilitado e que permitam a movimentagdo segura
dos trabalhadores. E obrigatéria a instalagdo de cabo guia ou cabo de seguranca para fixacdo de mecanismo de ligagdo por
talabarte acoplado ao cinto de seguranca tipo paraquedista.

A selecdo de EPI para trabalhos realizados em altura devera ser de acordo com o item 35.5.1.1 desta NR.

Para servigos executados em Espacgo confinado deve cumprir procedimentos de acordo com NR 33

Esta Norma tem como objetivo estabelecer os requisitos minimos para identificagdo de espacgos confinados e o reconhecimento,
avaliagdo, monitoramento e controle dos riscos existentes, de forma a garantir permanentemente a seguranga e saude dos

trabalhadores que interagem direta ou indiretamente nestes espacos. Obs. Todos os trabalhadores que executam estas
atividades devem ser capacitados e treinados.

Instrugdes para consulta

a. Considerar auséncia de exposicdo a agentes nocivos quando ndo ha risco especificado nos setores ou cargos.
b. Considerar exposicao a todos os cargos relacionados quando o agente nocivo for especificado no setor.
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SAUDE PPRA
EPSSO Programa de Prevencao de Risco,s Ambientais 28/11/2020
dllan DEFENZZA ASSESSORIA E SERVICOS TECNICOS LTDA - ME

lUnidade: DEFENZZA ASSESSORIA E SERVICOS TECNICOS LTDA - ME

Setor: ADMINISTRAGAO

Cargo: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO
Descricao Detalhada: Executar atividades administrativas.

Atividades:

Executar servicos de apoio nas areas de recursos humanos, administracéo, finangas, atender fornecedores e clientes, fornecer e
receber informacdes sobre produtos e servicos, emitir notas e boletos, orgamentos, realizar retirada de lixo das instalagdes
sanitarias.

Zelar por equipamentos, instrumentos e materiais peculiares ao trabalho, bem como dos locais, desempenhar outras atividades
correlatas e afins.

CBO: 4110-05

Especificacdo dos Riscos - Cargo: ASSISTENTE ADMINISTRATIVO

Agente 01.01.021 - Ruido continuo ou intermitente (legislacéo Grupo Fisico
trabalhista)
Limite de Tolerancia 85,0 dB(A) |Nive| de Acao 80,0 dB(A)
Meio de Propagacao Ar
Frequéncia Habitual
Classif. Efeito Leve
Tempo de Exposicao 8h
Data Medicao Empresa Técnica Utilizada
18/11/2020 59,9 dB(A) EPSSO SAUDE EMPRESARIAL COMPLETA NHO 01 - Fundacentro (Medigao Pontual)
Fonte Geradora Ambiente de trabalho
Efeito Todos aqueles que estiverem sob monitoramento a exposicdo de ruido continuo ou intermitente

podem estar suscetiveis aos seguintes sintomas:
Auditivos: mudanca temporaria do limiar auditivo ou fadiga auditiva; perda neurossensorial.
N3do auditivos: irritabilidade; insonia; inapeténcia; dores de cabega; aumento de pressao

arterial.
Orientacao Manter registro e monitoramento da exposigao.
Analise Qualitativa Ruido abaixo do nivel de agao
Fundamentacgdo Legal Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78.
Agente 03.01.999 - Outros |Grupo Bioldgico
Frequéncia Intermitente - 2x por semana
Classif. Efeito Leve
Tempo de Exposicao 0h05min
Fonte Geradora Residuos/Lixo - Retirada
EPI LUVA PARA PROCEDIMENTOS NAO-CIRURGICOS
Orientagao Utilizar luvas para retirar o lixo dos banheiros.
Lavar as mdos apos essa atividade.
Medidas Existentes Utilizagao de luva adequada ao risco.
Analise Qualitativa A retirada do lixo do banheiro acontece 2 vezes por semana, dura no maximo 5 minutos e se

resume em retirar os sacos de lixos das lixeiras.
Os banheiros ndo sao de grande circulagao.

Fundamentacgao Legal Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78.
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Cargo: AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Descricao Detalhada: Auxiliar na execugao das atividades administrativas.

Atividades:

Auxiliar na execugdo dos servigos de apoio nas areas de recursos humanos, administracdo, finangas, atender fornecedores e
clientes, fornecer e receber informagdes sobre produtos e servigos, emitir notas e boletos, orgamentos, realizar retirada de lixo
das instalagdes sanitarias.

Zelar por equipamentos, instrumentos e materiais peculiares ao trabalho, bem como dos locais, desempenhar outras atividades
correlatas e afins.

CBO: 4110-10

Especificacdao dos Riscos - Cargo: AUXILIAR ADMINISTRATIVO

Agente 01.01.021 - Ruido continuo ou intermitente (legislagédo Grupo Fisico
trabalhista)
Limite de Tolerancia 85,0 dB(A) |Nive| de Agao 80,0 dB(A)
Meio de Propagacao Ar
Frequéncia Habitual
Classif. Efeito Leve
Tempo de Exposicdao 8h
Data Medigao Empresa Técnica Utilizada
18/11/2020 59,9 dB(A) EPSSO SAUDE EMPRESARIAL COMPLETA NHO 01 - Fundacentro (Medigao Pontual)
Fonte Geradora Ambiente de trabalho
Efeito Todos aqueles que estiverem sob monitoramento a exposicdo de ruido continuo ou intermitente

podem estar suscetiveis aos seguintes sintomas:
Auditivos: mudanga temporaria do limiar auditivo ou fadiga auditiva; perda neurossensorial.
N&o auditivos: irritabilidade; ins6nia; inapeténcia; dores de cabeca; aumento de pressédo arterial.

Orientacgao Manter registro e monitoramento da exposicdo.
Analise Qualitativa Ruido abaixo do nivel de acéo
Fundamentacgdo Legal Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78.
Agente ]03.01.999 - Outros |Grupo Bioldgico
Frequéncia Intermitente - 2x por semana
Classif. Efeito Leve
Tempo de Exposicao 0h0O5min
Fonte Geradora Residuos/Lixo - Retirada
EPI LUVA PARA PROCEDIMENTOS NAO-CIRURGICOS
Orientagdo Utilizar luvas para retirar o lixo dos banheiros.
Lavar as mdos apos essa atividade.
Medidas Existentes Utilizagao de luva adequada ao risco.
Analise Qualitativa A retirada do lixo do banheiro acontece 2 vezes por semana, dura no maximo 5 minutos e se

resume em retirar os sacos de lixos das lixeiras.
Os banheiros ndo sao de grande circulagao.

Fundamentacgdo Legal Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78.
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Setor: OPERACIONAL

Cargo: AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Descrigdo Detalhada: Auxiliar na execugdo de atividades de manutencdo predial e hidraulica corretiva e preventiva, diluigdo,
aplicacdo de produto em servigos de higienizacdo de caixas d'agua, transporte manual de materiais e organizagdo dos mesmos,
esporadicamente realiza trabalhos acima de dois metros de altura, atividades sdo executadas em clientes diversos de acordo com
cronograma pré-estabelecido.

Especificagdao dos Riscos - Cargo: AUXILIAR DE SERVICOS GERAIS

Agente

01.01.021 - Ruido continuo ou intermitente (legislagao Grupo Fisico

trabalhista)

Limite de Tolerancia 85,0 dB(A) |Nive| de Agao 80,0 dB(A)

Meio de Propagacao Ar

Frequéncia Habitual

Classif. Efeito Leve

Tempo de Exposicao 8h

Data Medigao Empresa Técnica Utilizada

18/11/2020 71,4 dB(A) EPSSO SAUDE EMPRESARIAL COMPLETA NHO 01 - Fundacentro (Medigao Pontual)

Fonte Geradora

Ambiente de trabalho
Bomba D'Agua

EPI

Protetor auditivo em silicone

Efeito

Todos aqueles que estiverem sob monitoramento a exposicdo de ruido continuo ou intermitente
podem estar suscetiveis aos seguintes sintomas:

Auditivos: mudanca temporaria do limiar auditivo ou fadiga auditiva; perda neurossensorial.
N&o auditivos: irritabilidade; insdnia; inapeténcia; dores de cabega; aumento de pressdo arterial.

Orientagdo

Manter registro e monitoramento da exposicdo.

A implantagdo de medidas de protecdo deve obedecer a seguinte hierarquia:
a) medidas de protecdo coletiva;

b) medidas de carater administrativo ou de organizacgdo do trabalho;

c) utilizacdo de equipamento de protecao individual -EPI.

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutengdo e higienizagdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizacdo dos EPIs.

Fiscalizagdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa

Para esvaziar caixas de agua, diariamente e por no maximo 2 horas, € utilizada uma bomba
d'adgua, que emite um ruido de aproximadamente 79,8 dB(A). Apesar do limite de tolerancia néo
ser ultrapassado, sdo fornecidos protetores auditivos aos funciondrios que realizam essa
atividade.

Fundamentacgao Legal
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Frequéncia Habitual - todos os dias
Tempo de Exposicao 0h30min

Fonte Geradora Limpeza - caixas d'agua
EPI Oculos de seguranca

Respirador purificador semifacial

Macacéo tipo Tyvek ¢/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos

Bota meio cano tipo - C

Efeito Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informagdo de Seguranga de Produto Quimico) e/ou rétulo
do produto.
Orientagao Utilizar roupa de protecdo contra agentes quimicos (macacao tipo tyvek), respirador (facial inteira

ou semi-facial) com filtro contra gases acidos, bota impermeavel, luva com protecdo contra
agentes quimicos e oculos de protegdo.

Obrigatoério seguir conforme recomendado em FISPQ e/ou roétulo do produto, quanto ao manuseio,
instrucdo, armazenagem, medidas de protecdo e seguranca (quando necessarias)

Medidas Existentes EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutencdo e higienizacdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso

dos EPIs.

Medidas Propostas Caso ocorra a liberacdo de aerodispersodides (pd), fazer uso também do filtro mecanico.

Analise Qualitativa O Hipoclorito de Calcio é utilizado diariamente na limpeza das caixas d'agua, por tempo maximo
de 30 minutos em cada limpeza e sempre com a utilizagdo dos EPIs adequados.

Fundamentacgdo Legal Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78.

Frequéncia Ocasional - sob demanda

Tempo de Exposicao 0h15min

Fonte Geradora Calafetacdo

EPI Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos
Bota meio cano tipo - C

Efeito Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informagdo de Seguranca de Produto Quimico) e/ou
rotulo do produto.

Orientacgao Obrigatoério seguir conforme recomendado em FISPQ e/ou rétulo do produto, quanto ao manuseio,
instrucdo, armazenagem, medidas de protecdo e seguranca (quando necessarias)

Medidas Existentes EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.
Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutengdo e higienizagao dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.

Motivagdo dos usudrios para a utilizacdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranga, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa O produto é utilizado de forma ocasional, somente quando é necessario realizar algum servigo de
calafetacdo (vedagdo). Essa atividade, quando acontece, dura em média quinze minutos e é feita
sempre com o uso de EPIs adequados.

Fundamentagao Legal Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78.
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Agente 05.01.002 - Diferenca de nivel maior que dois metros Grupo Acidente

Frequéncia

Ocasional - sob demanda

Fonte Geradora

Trabalhos realizados com diferenga de nivel maior que dois metros

EPI Cinturdo e talabarte paraquedista
BOTINA - TIPO B
Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos
Capacete Classe B
Orientagao Realizar uma inspecao dos EPIs utilizados no trabalho em altura.

Deve-se proceder a troca do equipamento caso apresente algum dos itens abaixo:

Data de validade do equipamento expirada

Defeitos que possam comprometer a seguranca (EPI rasgado, descosturado, ressecado, etc)
Qualquer outra alteragdo que possa afetar a garantia de eficacia do EPI

Todo trabalho em altura deve ser realizado sob supervisdo e, como as atividades identificadas
sdo consideradas como ndo rotineiras, devem ser previamente autorizadas mediante Permissdo
de Trabalho. Sugerimos que seja sempre verificado o item 35.4 "PLANEJAMENTO, ORGANIZACAO
E EXECUCAQ" da NR 35 que esta descrito no MANUAL CONSOLIDADO DA NR 35, disponivel em:
http://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos SST/SST Publicacao e Manual/CGNOR---
MANUAL-CONSOLIDADE-DA-NR-35.pdf

Medidas Existentes

Equipamento de Protegdo Individual
Treinamento de acordo com a NR 35

Medidas Propostas

Recomendamos evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de execugdo.
Sugerimos verificar se todos os trabalhadores possuem capacitacdo, exames médicos e
autorizacao conforme a NR 35.

Analise Qualitativa

O trabalho em altura é realizado de maneira ocasional e sempre com a utilizagdo dos EPIs
adequados

Fundamentacgdo Legal
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Agente 105.01.999 - Outros (Trabalho em Espaco Confinado) |Grupo Acidente

Frequéncia

Habitual - todos os dias

Tempo de Exposicao

1h

Fonte Geradora

Limpeza - caixas d'agua

EPI Respirador purificador semifacial
Macacdo tipo Tyvek ¢/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos
Bota meio cano tipo - C
Orientagao As atividades em espaco confinado s6 poderdo ser realizadas por trabalhadores capacitados e

autorizados mediante PET (Permissdo de Entrada e Trabalho). Além disso, nunca poderdo ser
realizadas de forma individual ou isolada.

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutengdo e higienizacdao dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecado individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizagdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Medidas Propostas

Verificar se todos os trabalhadores possuem treinamento, exames médicos, autorizagdo e
equipamentos adequados para realizarem atividades em espagos confinados.

Recomendamos verificar se ha todos os equipamentos necessarios para realizacdo de espagos
confinados a disposigdo para os trabalhadores.

Analise Qualitativa

Atividade realizada em espaco confinado é a de limpeza das caixas d'agua. Que é feita
diariamente e tem uma duracdo média de 1 hora em cada limpeza

Fundamentacgao Legal
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http://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_Publicacao_e_Manual/CGNOR---MANUAL-CONSOLIDADE-DA-NR-35.pdf
http://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_Publicacao_e_Manual/CGNOR---MANUAL-CONSOLIDADE-DA-NR-35.pdf

Frequéncia Ocasional - sob demanda
Fonte Geradora Limpeza - caixas d'agua
EPI Macacéo tipo Tyvek ¢/ protecdo contra agentes quimicos

Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos
Bota meio cano tipo - C

Orientacao Utilizar roupa de protecdo contra agentes quimicos nas atividades de limpeza de caixas d'agua.
Medidas Existentes EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.
Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutengdo e higienizagao dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.
Motivacdo dos usuarios para a utilizacdo dos EPIs.
Fiscalizacdo e cobranga, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso

dos EPIs.

Analise Qualitativa A umidade é proveniente da limpeza de caixas d'agua e é feita sempre com a utilizagdo de EPIs
adequados.

Fundamentagao Legal Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78.
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Cargo: DEDETIZADOR

Descricao Detalhada: Realizar aplicar produtos em processo de dedetizagao.

Atividades:

Executar atividades de aplicagdo de produtos em processo de dedetizacdo em clientes diversos, de acordo com cronograma diario,
utilizando maquinas e equipamentos (bomba dorsal, termo nebulizadores, atomizador, maquina costal), preparar as solugoes,
abastecer aplicadores e pulverizar o ambiente, esporadicamente atividades realizadas cima de dois metros de altura, dirigir
veiculos da empresa para o deslocamento local de execucdo dos servigos, zelar por equipamentos, instrumentos e materiais
peculiares ao trabalho, bem como dos locais, desempenhar outras atividades correlatas e afins.

CBO: 5199-10

Especificacdao dos Riscos - Cargo: DEDETIZADOR

Agente 01.01.021 - Ruido continuo ou intermitente (legislagéo Grupo Fisico
trabalhista)
Limite de Tolerancia 85,0 dB(A) |Nive| de Acao 80,0 dB(A)
Meio de Propagacao Ar
Frequéncia Habitual
Classif. Efeito Leve
Tempo de Exposicao 8h
Data Medicao Empresa Técnica Utilizada
18/11/2020 71,4 dB(A) EPSSO SAUDE EMPRESARIAL COMPLETA NHO 01 - Fundacentro (Medicao Pontual)

Fonte Geradora

Ambiente de trabalho
Termonebulisador

EPI Protetor auditivo em silicone

Efeito Todos aqueles que estiverem sob monitoramento a exposicédo de ruido continuo ou intermitente
podem estar suscetiveis aos seguintes sintomas:
Auditivos: mudanca temporaria do limiar auditivo ou fadiga auditiva; perda neurossensorial.
N&o auditivos: irritabilidade; insOnia; inapeténcia; dores de cabeca; aumento de pressdo arterial.

Orientagao Manter registro e monitoramento da exposicao.

A implantacdo de medidas de protecdo deve obedecer a seguinte hierarquia:
a) medidas de protecdo coletiva;

b) medidas de carater administrativo ou de organizacdo do trabalho;

c) utilizacdo de equipamento de protecdo individual -EPI.

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutencdo e higienizacdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizagdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa

De forma muito eventual, em média 2 vezes ao ano, por no maximo 30 minutos em cada
atividade, pode ser utilizado um equipamento denominado Termonebulisador, que emite um
ruido de 93 dB(A). Apesar da eventualidade e pouco tempo de exposicdo, sdo fornecidos
protetores auditivos aos funcionarios que fazem uso dessa maquina.

Fundamentacgdo Legal
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Agente 02.01.999 - Ciperprag 250 CE Grupo |Quimico

Frequéncia

Habitual - todos os dias

Tempo de Exposicao

1h

Fonte Geradora

Dedetizacao

EPI

Oculos de seguranca

Respirador purificador semifacial

Macacdo tipo Tyvek ¢/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protecdo agentes mecanicos e quimicos

Bota meio cano tipo - C

Efeito

Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informagdo de Seguranga de Produto Quimico) e/ou rétulo
do produto.

Orientagdo

Utilizar roupa de protegdo contra agentes quimicos (macacdo tipo tyvek), respirador com filtro
guimico combinado (aerodisperséide + quimico), bota impermeavel, luva com protecdo contra
agentes quimicos e dculos de seguranga para produtos quimicos.

Obrigatoério seguir conforme recomendado em FISPQ e/ou rétulo do produto, quanto ao manuseio,
instrucdo, armazenagem, medidas de protecdo e seguranca (quando necessarias)

Nas aplicacOes, o aplicador deve ficar de costas para o vento, evitando o contato com o produto.
Nao realizar aplicagdes em dias chuvosos, com excesso de umidade ou com temperaturas
elevadas.

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutengdo e higienizagao dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicdo dos equipamentos de protecao individual.

Motivagdo dos usudrios para a utilizacdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa

A frequéncia de utilizacdo do produto € didria e cada aplicagdo dura em média uma hora. O
produto é diluido em agua e a dedetizag&o é feita com a utilizacdo de maquina costal, sequindo
orientacbes de aplicacdo constantes da FISPQ.

Fundamentacgao Legal
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Agente 02.01.999 - Demand 2,5 CS |Grupo |Quimico

Frequéncia

Intermitente - 2 vezes por semana

Tempo de Exposicao

1h

Fonte Geradora

Dedetizacao

EPI

Oculos de seguranca

Respirador purificador semifacial

Macacao tipo Tyvek c/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protegdo agentes mecéanicos e quimicos

Bota meio cano tipo - C

Efeito

Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informagdo de Seguranga de Produto Quimico) e/ou rétulo
do produto.

Orientagdo

Utilizar roupa de protegdo contra agentes quimicos (macacdo tipo tyvek), respirador com filtro
quimico combinado (aerodispersdide + quimico), bota impermeavel, luva com protecdo contra
agentes quimicos e 6 culos de protegdo contra respingos.

Obrigatodrio seguir conforme recomendado em FISPQ e/ou rétulo do produto, quanto ao manuseio,
instrugdo, armazenagem, medidas de protecdo e seguranca (quando necessarias).

Evitar utilizar o produto em Manuseie em uma area que ndo seja ventilada ou com sistema geral
de ventilagao / exaustao local.

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutengdo e higienizacdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecdo individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizagdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa

Produto utilizado em média duas vezes por semana e cada aplicagdo dura em torno de uma hora,
totalizando 2h por semana. E feita diluicdo em agua e a dedetizacdo é feita com a utilizacdo de
maquina costal.

Fundamentacgdo Legal
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Frequéncia Ocasional - sob demanda
Tempo de Exposicao 0h20min

Fonte Geradora Dedetizacao

EPI Oculos de seguranca

Respirador purificador semifacial

Macacdo tipo Tyvek c/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protecdo agentes mecanicos e quimicos

Bota meio cano tipo - C

Efeito Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informagdo de Seguranga de Produto Quimico) e/ou rétulo
do produto.
Orientagdo Utilizar roupa de protegdo contra agentes quimicos (macacdo tipo tyvek), respirador com filtro

quimico combinado (aerodisperséide + quimico), bota impermeavel, luva com protecdo contra
agentes quimicos e oculos de protegdo contra respingos.

Obrigatodrio seguir conforme recomendado em FISPQ e/ou rétulo do produto, quanto ao manuseio,
instrucdo, armazenagem, medidas de protecdo e seguranca (quando necessarias)

Medidas Existentes EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutencdo e higienizacdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa O produto é diluido em &gua e a aplicacdo feita através de maquina costal, com duragdo
aproximada de 20 minutos. Isso é feito conforme demanda, ndo sendo possivel estabelecer uma
frequéncia exata da exposigdo.

Fundamentacgdo Legal Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78.

[Agente  [02.01.999 - Formitekgel  [Grupo  |Quimico |

Frequéncia Habitual - todos os dias

Tempo de Exposicao 0h05min

Fonte Geradora Aplicacao de Gel Inseticida

EPI Luva Protecdo agentes mecanicos e quimicos

Efeito Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informagdo de Seguranca de Produto Quimico) e/ou
rotulo do produto.

Orientagdo Manter registro e monitoramento da exposigao.

A implantacdo de medidas de protecdo deve obedecer a seguinte hierarquia:
a) medidas de protecdo coletiva; b) medidas de carater administrativo ou de organizagdo do
trabalho; c) utilizacdo de equipamento de protegdo individual -EPI.

Medidas Existentes EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutengdo e higienizagdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecado individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizagdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa A frequéncia de utilizagdo desse produto é didria sob demanda dos clientes. Cada aplicagdo dura
em média cinco minutos e é feita com a seringa que acompanha o produto, ndo ha contato dermal
do trabalhador com o gel.

Fundamentacgdo Legal Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78.
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Frequéncia

Habitual - todos os dias

Tempo de Exposicao

0h05min

Fonte Geradora

Aplicacao de Gel Repelente

EPI Luva Protecdo agentes mecanicos e quimicos
Efeito Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informacdode Seguranca de Produto Quimico)
Orientagao Obrigatério seguir conforme recomendado em FISPQ, quanto ao manuseio, instrugdo,

armazenagem, medidas de protecao e segurancga

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutencdo e higienizacao dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicdo dos equipamentos de protecao individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizacdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranga, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa

A frequéncia de utilizagdo desse produto é didria, sob demanda dos clientes. Cada aplicacdo dura
em média cinco minutos, é feita com bisnaga que acompanha o produto e ndo ha contato direto
do trabalhador com o gel.

Fundamentagao Legal
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Frequéncia

Habitual - todos os dias

Tempo de Exposicao

0hO5min

Fonte Geradora

Dedetizacao

EPI

Oculos de seguranca

Respirador purificador semifacial

Macacdo tipo Tyvek c/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protegdo agentes mecéanicos e quimicos

Bota meio cano tipo - C

Efeito

Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informagdo de Seguranga de Produto Quimico) e/ou rétulo
do produto.

Orientagdo

Utilizar roupa de protegdo contra agentes quimicos (macacdo tipo tyvek), respirador com filtro
quimico combinado (aerodispersdide + quimico), bota impermeavel, luva com protecdo contra
agentes quimicos e 6culos de protegdo.

Obrigatodrio seguir conforme recomendado em FISPQ e/ou rétulo do produto, quanto ao manuseio,
instrucdo, armazenagem, medidas de protecdo e seguranca (quando necessarias)

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutencao e higienizacdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicdo dos equipamentos de protecdo individual.

Motivagdo dos usudrios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranga, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa

A frequéncia de utilizagdo desse produto ¢ diaria e cada aplicacdo dura em média cinco minutos.
A aplicagdo é feita com a utilizagdo de maquina polvilhadeira.
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Frequéncia

Habitual - todos os dias

Tempo de Exposicao

0h05min

Fonte Geradora

Troca do bloco da armadilha para ratos

EPI Luva Protecdo agentes mecanicos e quimicos

Efeito Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informagdo de Seguranga de Produto Quimico) e/ou rétulo
do produto.

Orientacgao Obrigatodrio seguir conforme recomendado em FISPQ e/ou rétulo do produto, quanto ao manuseio,

instrucdo, armazenagem, medidas de protecdo e seguranca (quando necessarias)

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutengdo e higienizagdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.

Motivagdo dos usudrios para a utilizacdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranga, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa

A frequéncia de utilizagdo desse produto é diaria, cada utilizacdo dura em média cinco minutos e
consiste na troca do bloco parafinado que fica dentro da armadilha. N&o ha contato do trabalhador
com nenhum produto quimico, pois o bloco é sélido e utilizado a temperatura ambiente. Mesmo
assim, a atividade é realizada com luva de protecdo contra agentes quimicos.

Fundamentacgao Legal
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Frequéncia

Habitual - todos os dias

Tempo de Exposicao

0h05min

Fonte Geradora

Aplicacdo de Gel Inseticida

EPI Luva Protegdo agentes mecéanicos e quimicos

Efeito Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informacdo de Seguranca de Produto Quimico) e/ou
rétulo do produto.

Orientagdo Obrigatodrio seguir conforme recomendado em FISPQ e/ou rétulo do produto, quanto ao

manuseio, instrucdo, armazenagem, medidas de protecdo e seguranca (quando necessarias)

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutencao e higienizacao dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranga, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa

A frequéncia de utilizacdo desse produto é diaria, cada aplicacdo dura em média cinco minutos
e é feita com a seringa que acompanha o produto, ndo ha contato dermal do trabalhador com o
gel.
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Frequéncia Ocasional - sob demanda
Tempo de Exposicao 0h20min

Fonte Geradora Dedetizacao

EPI Oculos de seguranca

Respirador purificador semifacial

Macacdo tipo Tyvek ¢/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protecdo agentes mecanicos e quimicos

Bota meio cano tipo - C

Efeito Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informagdo de Seguranca de Produto Quimico) e/ou
rotulo do produto.
Orientagdo Utilizar roupa de protegdo contra agentes quimicos (macacdo tipo tyvek), respirador com filtro

quimico combinado (aerodisperséide + quimico), bota impermeavel, luva com protecdo contra
agentes quimicos e oculos de protegdo.

Obrigatodrio seguir conforme recomendado em FISPQ e/ou rétulo do produto, quanto ao manuseio,
instrucdo, armazenagem, medidas de protecdo e seguranca (quando necessarias)

Medidas Existentes EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutencdo e higienizacdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa O produto é diluido em &gua e a aplicacdo feita através de maquina costal, com duragdo
aproximada de 20 minutos. Isso é feito conforme demanda, ndo sendo possivel estabelecer uma
frequéncia exata da exposicéo.

Fundamentacdo Legal Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78.
Frequéncia Ocasional - sob demanda

Tempo de Exposicao 0h20min

Fonte Geradora Dedetizacao

EPI Oculos de seguranca

Respirador purificador semifacial

Macacado tipo Tyvek c/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protecdo agentes mecanicos e quimicos

Bota meio cano tipo - C

Efeito Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informag&do de Seguranga de Produto Quimico) e/ou rétulo
do produto.
Orientagdo Utilizar roupa de protegdo contra agentes quimicos (macacdo tipo tyvek), respirador com filtro

quimico combinado (aerodisperséide + quimico), bota impermeavel, luva com protecdo contra
agentes quimicos e 6culos de protegdo.

Obrigatoério seguir conforme recomendado em FISPQ e/ou rétulo do produto, quanto ao manuseio,
instrucdo, armazenagem, medidas de protegdo e seguranca (quando necessarias)

Medidas Existentes EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutencgdo e higienizacdao dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicdo dos equipamentos de protecao individual.

Motivacgdo dos usuarios para a utilizacdo dos EPIs.

Fiscalizagdo e cobranga, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa O produto é diluido em &gua e a aplicagcdo feita através de maquina costal, com duracdo
aproximada de 20 minutos. Isso é feito conforme demanda, ndo sendo possivel estabelecer uma
frequéncia exata da exposicéo.

Fundamentacgdo Legal Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78.

23



Frequéncia Ocasional - sob demanda
Tempo de Exposicao 0h20min
EPI Oculos de seguranca

Respirador purificador semifacial

Macacdo tipo Tyvek c/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos

Bota meio cano tipo - C

Efeito Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informagdo de Seguranga de Produto Quimico) e/ou rétulo
do produto.
Orientagdo Utilizar roupa de protegdo contra agentes quimicos (macacdo tipo tyvek), respirador com filtro

guimico combinado (aerodisperséide + quimico), bota impermeavel, luva com protecdo contra
agentes quimicos e oculos de protegdo.

Obrigatodrio seguir conforme recomendado em FISPQ e/ou rétulo do produto, quanto ao manuseio,
instrucdo, armazenagem, medidas de protecdo e seguranca (quando necessarias)

Medidas Existentes EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutencdo e higienizacdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa O produto é diluido em agua e a aplicacdo feita através de maquina costal, com duracdo
aproximada de 20 minutos. Isso é feito conforme demanda, ndo sendo possivel estabelecer uma
frequéncia exata da exposigao.

Fundamentacdo Legal Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78.
Frequéncia Ocasional - sob demanda

Tempo de Exposicao 1h

Fonte Geradora Dedetizacao

EPI Oculos de seguranca

Respirador purificador semifacial

Macacdo tipo Tyvek ¢/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos

Bota meio cano tipo - C

Efeito Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informag&do de Seguranga de Produto Quimico) e/ou rétulo
do produto.
Orientagdo Utilizar roupa de protegdo contra agentes quimicos (macacdo tipo tyvek), respirador com filtro

quimico combinado (aerodispersdide + quimico), bota impermeavel, luva com protecdo contra
agentes quimicos e oculos de protegdo.

Obrigatoério seguir conforme recomendado em FISPQ e/ou rétulo do produto, quanto ao
manuseio, instrugcdo, armazenagem, medidas de protecdo e seguranca (quando necessarias)

Medidas Existentes EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutencgdo e higienizacdao dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicdo dos equipamentos de protecao individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizacdo dos EPIs.

Fiscalizagdo e cobranga, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa O produto é utilizado de forma ocasional, em média uma vez por semana, e cada aplicagdo dura
em média uma hora.
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Agente 05.01.002 - Diferenga de nivel maior que dois metros Grupo Acidente

Frequéncia

Ocasional - sob demanda

Fonte Geradora

Trabalhos realizados com diferenga de nivel maior que dois metros

EPI Cinturdo e talabarte paraquedista
BOTINA - TIPO B
Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos
Capacete Classe B
Orientagao Realizar uma inspecdo dos EPIs utilizados no trabalho em altura.

Deve-se proceder a troca do equipamento caso apresente algum dos itens abaixo:

Data de validade do equipamento expirada

Defeitos que possam comprometer a seguranca (EPI rasgado, descosturado, ressecado, etc)
Qualquer outra alteragdo que possa afetar a garantia de eficacia do EPI

Todo trabalho em altura deve ser realizado sob supervisdo e, como as atividades identificadas
sao consideradas como ndo rotineiras, devem ser previamente autorizadas mediante Permissao
de Trabalho. Sugerimos que seja sempre verificado o item 35.4 "PLANEJAMENTO,
ORGANIZAGCAO E EXECUCAO" da NR 35 que estd descrito no MANUAL CONSOLIDADO DA NR
35, disponivel

em: http://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_Publicacao_e_Manual/CGNOR
---MANUAL-CONSOLIDADE-DA-NR-35.pdf

Medidas Existentes

Equipamento de Protegdo Individual
Treinamento de acordo com a NR 35

Medidas Propostas

Recomendamos evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de execugdo.
Sugerimos verificar se todos os trabalhadores possuem capacitagdo, exames médicos e
autorizagdo conforme a NR 35.

Analise Qualitativa

O trabalho em altura é realizado de maneira ocasional e sempre com a utilizagdo dos EPIs
adequados

Fundamentacgdo Legal

Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78.

Agente 105.01.999 - Outros (Trabalho em Espago Confinado) |Grupo Acidente

Frequéncia

Habitual - todos os dias

Tempo de Exposicao

1h

Fonte Geradora

Limpeza - caixas d'dgua

EPI

Respirador purificador semifacial

Macacdo tipo Tyvek ¢/ protegdo contra agentes quimicos
Luva Protecdo agentes mecanicos e quimicos

Bota meio cano tipo - C

Orientagao

As atividades em espaco confinado s6 poderdo ser realizadas por trabalhadores capacitados e
autorizados mediante PET (Permissdo de Entrada e Trabalho). Além disso, nunca poderdo ser
realizadas de forma individual ou isolada.

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutencdo e higienizacdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Medidas Propostas

Verificar se todos os trabalhadores possuem treinamento, exames médicos, autorizacdo e
equipamentos adequados para realizarem atividades em espacos confinados.

Recomendamos verificar se ha todos os equipamentos necessarios para realizacdo de espagos
confinados a disposigdo para os trabalhadores.

Analise Qualitativa

Atividade realizada em espaco confinado é a de limpeza das caixas d'agua. Que é feita
diariamente e tem uma duragdo média de 1 hora em cada limpeza
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Cargo: MEIO OFICIAL DE MANUTENGCAO

Descricdo Detalhada: Executar atividades de manutencdo predial e hidraulica.

Atividades:

Atuar na execugdo de atividades de manutengdo predial e hidraulica corretiva e preventiva, diluicdo, aplicacdo de produto em
servigos de higienizagdo de caixas d'agua, transporte manual de materiais e organizacdao dos mesmos, esporadicamente realiza
trabalhos acima de dois metros de altura, atividades sdo executadas em clientes diversos de acordo com cronograma pré-

estabelecido.

Especificacdo dos Riscos - Cargo: MEIO OFICIAL DE MANUTENGCAO

Agente 01.01.021 - Ruido continuo ou intermitente (legislacéo Grupo Fisico
trabalhista)
Limite de Tolerancia 85,0 dB(A) |Nive| de Agao 80,0 dB(A)
Meio de Propagacao Ar
Frequéncia Habitual
Classif. Efeito Leve
Tempo de Exposicao 8h
Data Medicao Empresa Técnica Utilizada
18/11/2020 71,4 dB(A) EPSSO SAUDE EMPRESARIAL COMPLETA NHO 01 - Fundacentro (Medigao Pontual)

Fonte Geradora

Ambiente de trabalho
Bomba D'Agua

EPI

Protetor auditivo em silicone

Efeito

Todos aqueles que estiverem sob monitoramento a exposicdo de ruido continuo ou intermitente
podem estar suscetiveis aos seguintes sintomas:

Auditivos: mudanca temporaria do limiar auditivo ou fadiga auditiva; perda neurossensorial.
N&o auditivos: irritabilidade; insOnia; inapeténcia; dores de cabeca; aumento de pressédo arterial.

Orientagdo

Manter registro e monitoramento da exposicdo.

A implantagdo de medidas de protecdo deve obedecer a seguinte hierarquia:
a) medidas de protecdo coletiva;

b) medidas de carater administrativo ou de organizagdo do trabalho;

c) utilizacdo de equipamento de protecao individual -EPI.

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutengdo e higienizagdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizacdo dos EPIs.

Fiscalizagdo e cobranga, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa

Para esvaziar caixas de agua, diariamente e por no maximo 2 horas, € utilizada uma bomba
d'agua, que emite um ruido de aproximadamente 79,8 dB(A). Apesar do limite de tolerancia ndo
ser ultrapassado, sdo fornecidos protetores auditivos aos funcionarios que realizam essa
atividade.
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Frequéncia Habitual - todos os dias
Tempo de Exposicao 0h30min

Fonte Geradora Limpeza - caixas d'agua
EPI Oculos de seguranca

Respirador purificador semifacial

Macacdo tipo Tyvek ¢/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protecdo agentes mecanicos e quimicos

Bota meio cano tipo - C

Efeito Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informacdo de Seguranga de Produto Quimico) e/ou roétulo
do produto.
Orientagdo Utilizar roupa de protegdo contra agentes quimicos (macacdo tipo tyvek), respirador (facial inteira

ou semi-facial) com filtro contra gases acidos, bota impermeavel, luva com protecdo contra
agentes quimicos e oculos de protegdo.

Obrigatodrio seguir conforme recomendado em FISPQ e/ou rétulo do produto, quanto ao manuseio,
instrucdo, armazenagem, medidas de protecdo e seguranca (quando necessarias)

Medidas Existentes EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutencdo e higienizacdao dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicdo dos equipamentos de protecao individual.

Motivagdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso

dos EPIs.

Medidas Propostas Caso ocorra a liberacdo de aerodispersodides (pd), fazer uso também do filtro mecanico.

Analise Qualitativa O Hipoclorito de Calcio é utilizado diariamente na limpeza das caixas d'agua, por tempo maximo
de 30 minutos em cada limpeza e sempre com a utilizagdo dos EPIs adequados.

Fundamentacdo Legal Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78.

Frequéncia Ocasional - sob demanda

Tempo de Exposicao 0h15min

Fonte Geradora Calafetacdo

EPI Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos
Bota meio cano tipo - C

Efeito Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informagdo de Seguranca de Produto Quimico) e/ou
rotulo do produto.

Orientagdo Obrigatério sequir conforme recomendado em FISPQ e/ou rétulo do produto, quanto ao manuseio,
instrucdo, armazenagem, medidas de protecdo e seguranga (quando necessarias)

Medidas Existentes EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.
Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutencdao e higienizacdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicdo dos equipamentos de protegdo individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizagdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa O produto é utilizado de forma ocasional, somente quando é necessario realizar algum servigo de
calafetacdo (vedacdo). Essa atividade, quando acontece, dura em média quinze minutos e é feita
sempre com o uso de EPIs adequados.
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Agente 05.01.002 - Diferenga de nivel maior que dois metros Grupo Acidente

Frequéncia

Ocasional - sob demanda

Fonte Geradora

Trabalhos realizados com diferenga de nivel maior que dois metros

EPI Cinturdo e talabarte paraquedista
BOTINA - TIPO B
Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos
Capacete Classe B
Orientagao Realizar uma inspecdo dos EPIs utilizados no trabalho em altura.

Deve-se proceder a troca do equipamento caso apresente algum dos itens abaixo:

Data de validade do equipamento expirada

Defeitos que possam comprometer a seguranca (EPI rasgado, descosturado, ressecado, etc)
Qualquer outra alteragdo que possa afetar a garantia de eficacia do EPI

Todo trabalho em altura deve ser realizado sob supervisdo e, como as atividades identificadas
sdo consideradas como ndo rotineiras, devem ser previamente autorizadas mediante Permissdo
de Trabalho. Sugerimos que seja sempre verificado o item 35.4 "PLANEJAMENTO, ORGANIZACAO
E EXECUCAQ" da NR 35 que esta descrito no MANUAL CONSOLIDADO DA NR 35, disponivel em:
http://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos SST/SST Publicacao e Manual/CGNOR---
MANUAL-CONSOLIDADE-DA-NR-35.pdf

Medidas Existentes

Equipamento de Protegdo Individual
Treinamento de acordo com a NR 35

Medidas Propostas

Recomendamos evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de execugdo.
Sugerimos verificar se todos os trabalhadores possuem capacitacdo, exames médicos e
autorizacao conforme a NR 35.

Analise Qualitativa

O trabalho em altura é realizado de maneira ocasional e sempre com a utilizagdo dos EPIs
adequados
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Agente 105.01.999 - Outros (Trabalho em Espaco Confinado) |Grupo Acidente

Frequéncia

Habitual - todos os dias

Tempo de Exposicao

1h

Fonte Geradora

Limpeza - caixas d'agua

EPI Respirador purificador semifacial
Macacdo tipo Tyvek ¢/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos
Bota meio cano tipo - C
Orientagao As atividades em espaco confinado s6 poderdo ser realizadas por trabalhadores capacitados e

autorizados mediante PET (Permissdo de Entrada e Trabalho). Além disso, nunca poderdo ser
realizadas de forma individual ou isolada.

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutengdo e higienizacdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecado individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizagdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Medidas Propostas

Verificar se todos os trabalhadores possuem treinamento, exames médicos, autorizagdo e
equipamentos adequados para realizarem atividades em espagos confinados.

Recomendamos verificar se ha todos os equipamentos necessarios pararealizacdo de espagos
confinados a disposigdo para os trabalhadores.

Analise Qualitativa

Atividade realizada em espaco confinado é a de limpeza das caixas d'agua. Que é feita
diariamente e tem uma duracdo média de 1 hora em cada limpeza
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http://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_Publicacao_e_Manual/CGNOR---MANUAL-CONSOLIDADE-DA-NR-35.pdf
http://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_Publicacao_e_Manual/CGNOR---MANUAL-CONSOLIDADE-DA-NR-35.pdf

Meio de Propagacao

Ar/Contato

Frequéncia

Habitual

Fonte Geradora

Limpeza - caixas d'agua

EPI Macacédo tipo Tyvek ¢/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos
Bota meio cano tipo - C
Orientagao Utilizar roupa de protecdo contra agentes quimicos nas atividades de limpeza de caixas d'agua.

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutengdo e higienizagdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.

Motivagdo dos usudrios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranga, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa

A umidade é proveniente da limpeza de caixas d'agua e é feita sempre com a utilizagdo de EPIs
adequados.
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Cargo: OFICIAL DE MANUTENGAO PREDIAL

Descricdo Detalhada: Executar atividades de manutencdo predial e hidraulica.

Atividades:

Executar atividades de manutencdo predial e hidraulica corretiva e preventiva, diluicdo, aplicacdo de produto em servicos de
higienizacdo de caixas d'agua, transporte manual de materiais e organizagdo dos mesmos, esporadicamente realizam trabalhos
acima de dois metros de altura. As atividades sdo executadas em clientes diversos de acordo com cronograma pré-estabelecido.

CBO: 5143-25

Especificacdo dos Riscos - Cargo: OFICIAL DE MANUTENCAO PREDIAL

Agente

01.01.021 - Ruido continuo ou intermitente (legislagéo Grupo Fisico

trabalhista)

Limite de Tolerancia 85,0 dB(A) |Nive| de Acao 80,0 dB(A)

Meio de Propagacao Ar

Frequéncia Habitual

Classif. Efeito Leve

Tempo de Exposicao 8h

Data Medicao Empresa Técnica Utilizada

18/11/2020 71,4 dB(A) EPSSO SAUDE EMPRESARIAL COMPLETA NHO 01 - Fundacentro (Medicao Pontual)

Fonte Geradora

Ambiente de trabalho
Bomba D'Agua

EPI

Protetor auditivo em silicone

Efeito

Todos aqueles que estiverem sob monitoramento a exposicdo de ruido continuo ou intermitente
podem estar suscetiveis aos seguintes sintomas:

Auditivos: mudanga temporaria do limiar auditivo ou fadiga auditiva; perda neurossensorial.
Ndo auditivos: irritabilidade; insOnia; inapeténcia; dores de cabeca; aumento de pressdo arterial.

Orientagao

Manter registro e monitoramento da exposigao.

A implantacdo de medidas de protecdo deve obedecer a seguinte hierarquia:
a) medidas de protecdo coletiva;

b) medidas de carater administrativo ou de organizacdo do trabalho;

c) utilizacdo de equipamento de protecdo individual -EPI.

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutencdo e higienizacdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa

Para esvaziar caixas de agua, diariamente e por no maximo 2 horas, é utilizada uma bomba
d'adgua, que emite um ruido de aproximadamente 79,8 dB(A). Apesar do limite de tolerancia ndo
ser ultrapassado, sdo fornecidos protetores auditivos aos funciondrios que realizam essa
atividade.
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Frequéncia Habitual - todos os dias
Tempo de Exposicao 0h30min

Fonte Geradora Limpeza - caixas d'agua
EPI Oculos de seguranca

Respirador purificador semifacial

Macacdo tipo Tyvek ¢/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protecdo agentes mecanicos e quimicos

Bota meio cano tipo - C

Efeito Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informagdo de Seguranca de Produto Quimico) e/ou
rotulo do produto.
Orientagdo Utilizar roupa de protegdo contra agentes quimicos (macacdo tipo tyvek), respirador (facial inteira

ou semi-facial) com filtro contra gases acidos, bota impermeavel, luva com protecdo contra
agentes quimicos e oculos de protegdo.

Obrigatodrio seguir conforme recomendado em FISPQ e/ou rétulo do produto, quanto ao manuseio,
instrucdo, armazenagem, medidas de protecdo e seguranca (quando necessarias)

Medidas Existentes EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutencdo e higienizacdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso

dos EPIs.

Medidas Propostas Caso ocorra a liberagdo de aerodispersoides (pd), fazer uso também do filtro mecanico.

Analise Qualitativa O Hipoclorito de Calcio é utilizado diariamente na limpeza das caixas d'agua, por tempo maximo
de 30 minutos em cada limpeza e sempre com a utilizagdo dos EPIs adequados.

Fundamentacgao Legal Normas Regulamentadoras da Portaria 3.214/78.

Frequéncia Ocasional - sob demanda

Tempo de Exposicao 0h15min

Fonte Geradora Calafetacao

EPI Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos
Bota meio cano tipo - C

Efeito Conforme descrito em FISPQ (Ficha de Informagdo de Seguranga de Produto Quimico) e/ou rétulo
do produto.

Orientagao Obrigatodrio seguir conforme recomendado em FISPQ e/ou rétulo do produto, quanto ao manuseio,
instrugdo, armazenagem, medidas de protecdo e seguranca (quando necessarias)

Medidas Existentes EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.
Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutengdo e higienizacdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicdo dos equipamentos de protegdo individual.

Motivagdo dos usudrios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizagdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa O produto é utilizado de forma ocasional, somente quando é necessario realizar algum servigo de
calafetacdo (vedagdo). Essa atividade, quando acontece, dura em média quinze minutos e é feita
sempre com o uso de EPIs adequados.
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Agente 05.01.002 - Diferenga de nivel maior que dois metros Grupo Acidente

Frequéncia

Ocasional - sob demanda

Fonte Geradora

Trabalhos realizados com diferenga de nivel maior que dois metros

EPI Cinturdo e talabarte paraquedista
BOTINA - TIPO B
Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos
Capacete Classe B
Orientagao Realizar uma inspecdo dos EPIs utilizados no trabalho em altura.

Deve-se proceder a troca do equipamento caso apresente algum dos itens abaixo:

Data de validade do equipamento expirada

Defeitos que possam comprometer a seguranca (EPI rasgado, descosturado, ressecado, etc)
Qualquer outra alteragdo que possa afetar a garantia de eficacia do EPI

Todo trabalho em altura deve ser realizado sob supervisdo e, como as atividades identificadas
sdo consideradas como ndo rotineiras, devem ser previamente autorizadas mediante Permissdo
de Trabalho. Sugerimos que seja sempre verificado o item 35.4 "PLANEJAMENTO, ORGANIZACAO
E EXECUCAOQ" da NR 35 que esta descrito no MANUAL CONSOLIDADO DA NR 35, disponivel em:
http://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos SST/SST Publicacao_e Manual/CGNOR---
MANUAL-CONSOLIDADE-DA-NR-35.pdf

Medidas Existentes

Equipamento de Protegdo Individual
Treinamento de acordo com a NR 35

Medidas Propostas

Recomendamos evitar o trabalho em altura, sempre que existir meio alternativo de execugdo.
Sugerimos verificar se todos os trabalhadores possuem capacitacdo, exames médicos e
autorizacao conforme a NR 35.

Analise Qualitativa

O trabalho em altura é realizado de maneira ocasional e sempre com a utilizagdo dos EPIs
adequados
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Agente 105.01.999 - Outros (Trabalho em Espaco Confinado) |Grupo Acidente

Frequéncia

Habitual - todos os dias

Tempo de Exposicao

1h

Fonte Geradora

Limpeza - caixas d'agua

EPI Respirador purificador semifacial
Macacdo tipo Tyvek ¢/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos
Bota meio cano tipo - C
Orientagao As atividades em espaco confinado s6 poderdo ser realizadas por trabalhadores capacitados e

autorizados mediante PET (Permissdo de Entrada e Trabalho). Além disso, nunca poderdo ser
realizadas de forma individual ou isolada.

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutengdo e higienizacdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecado individual.

Motivacdo dos usuarios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizagdo e cobranca, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Medidas Propostas

Verificar se todos os trabalhadores possuem treinamento, exames médicos, autorizagdo e
equipamentos adequados para realizarem atividades em espagos confinados.

Recomendamos verificar se ha todos os equipamentos necessarios pararealizacdo de espagos
confinados a disposigdo para os trabalhadores.

Analise Qualitativa

Atividade realizada em espaco confinado é a de limpeza das caixas d'agua. Que é feita
diariamente e tem uma duracdo média de 1 hora em cada limpeza
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http://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_Publicacao_e_Manual/CGNOR---MANUAL-CONSOLIDADE-DA-NR-35.pdf
http://enit.trabalho.gov.br/portal/images/Arquivos_SST/SST_Publicacao_e_Manual/CGNOR---MANUAL-CONSOLIDADE-DA-NR-35.pdf

Meio de Propagacao

Ar/Contato

Frequéncia

Habitual

Fonte Geradora

Limpeza - caixas d'agua

EPI Macacédo tipo Tyvek c/ protecdo contra agentes quimicos
Luva Protegdo agentes mecanicos e quimicos
Bota meio cano tipo - C
Orientagao Utilizar roupa de protecdo contra agentes quimicos nas atividades de limpeza de caixas d'agua.

Medidas Existentes

EPIs adequado ao risco e ambiente de trabalho.

Treinamento dos trabalhadores quanto ao correto uso, manutengdo e higienizagdo dos EPIs
utilizados.

Correta periodicidade de substituicao dos equipamentos de protecao individual.

Motivagdo dos usudrios para a utilizagdo dos EPIs.

Fiscalizacdo e cobranga, realizadas pelo empregador e/ou gestores de cada area, quanto ao uso
dos EPIs.

Analise Qualitativa

A umidade é proveniente da limpeza de caixas d'agua e é feita sempre com a utilizacdo de EPIs
adequados.
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PPRA

SAUDE Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais 28/11/2020

EPSSO COMPLETA DEFENZZA ASSESSORIA E SERVICOS TECNICOS LTDA - ME
Cronograma de Atividades
- o q - Nov|Dez | Jan | Fev |Mar | Abr | Mai |Jun | Jul |Ago| Set | Out
Atividade Dt. Inicio Dt. Fim 2020 |21 |21 |21 | 21 | 21|21 |21 |21 21 | 21

NR 01 - Ordem de Servico 28/11/2020 28/03/2021 X | X | X | X | X
NR 05 - Designado de CIPA 28/11/2020 28/03/2021 X X X X X
NR 06 - Equipamento de
Protecio Individual (EPI) 28/11/2020 28/11/2021 | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X
NR 07 - Primeiros Socorros 28/11/2020 28/03/2021 X X X X X
NR 07 - Renovagao do PCMSO  28/09/2021 27/11/2021 X | X
NR 09 - Renovacado e Atualizacdo
para PGR - Programa de 28/09/2021 27/11/2021 X X
Gerenciamento de Riscos
NR 17 - Elaboragdo de Analise
Ergonémica do Trabalho 28/11/2020 28/03/2021 X | X | X | X | X
NR 23 - Protecao Contra 28/11/2020  [28/03/2021 | X | X | X | X | x
Incéndios
NR 33 - Trabalho em espago  g/14 /5050 28/03/2021 | X | X | X | X | x
confinado
NR 35 - Trabalho em Altura 28/11/2020 28/11/2021 X [ X | X [ X | X | X | X | X | X | X | X | X
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PPRA

SAUDE Programa de Prevencéo de Riscos Ambientais 28/11/2020
EPSS0 COMPLETA DEFENZZA ASSESSORIA E SERVICOS TECNICOS LTDA - ME
Informacoes adicionais das Atividades
Atividade Responsavel Observacao Aplicacao Data
Informar de maneira adeqyagla e eficiente todos 0S| hidade: DEFENZZA
colaboradores sobre possiveis riscos que possam ASSESSORIA E
NR 01 - Ordem de originar-se nos locais de trabalho e medidas de controle SERVICOS
Servigo existentes, a fim de prevenir ou limitar tais riscos.| =
- ; TECNICOS LTDA -
Manter arquivo de O.S assinadas por colaboradores ¢ ME
empregador;
Indicar funcionario para designado de CIPA de acordounfsag(é:sggga\%z'lx
NR 05 - Designado com a Portaria 3.214/78 - NR 05, e treina-lo de acordo
de CIPA com o disposto no item 5.33, e demais itens que citam| = SERVICOS
h Y TECNICOS LTDA -
treinamento. ME
Sugerimos que, além do correto fornecimento e
periodicidade de troca dos EPIs, seja implantado de um| , . .
NR 06 - sistema de fiscalizacdo do uso de EPI e aplicado umUnfsagE.SggEa\léZA
Equipamento de treinamento, tanto para os funcionarios antigos quanto SERVICOS
Protecdo Individual para os novos contratados, sobre o correto uso, guarda TECNICOS LTDA -
(EPI) e conservagao dos EPIs utilizados, de acordo com NR 6. ME
Garantindo assim a eficacia desses equipamentos.
Seguir planejamento de substituicdo de EPI.
Unidade: DEFENZZA
NR 07 - Primeiros O estabelecimento deve possuir caixa com materiall ASSESSORIA E
Socorros adequado para primeiros socorros e pessoa treinadal = SERVICOS
para esse fim. TECNICOS LTDA -
ME
O PCMSO devera ser planejado (pelo Médico
Coordenador) com base nos riscos a saude doslUnidade: DEFENZZA
NR 07 - Renovacso trabalhadores, especialmente os identificados nas| ASSESSORIA E
do PCMSO ¢ avaliagdes previstas nas demais NR; visando prevencdo, = SERVICOS
rastreamento e diagndstico precoce quanto a possiveis| TECNICOS LTDA -
agravos a saude relacionados ao trabalho; deve ser ME
mantido atualizado.
NR 09 - Renovacio A NR 9 e NR 1 estabelecem obrigatoriedade daUnidade: DEFENZZA
o elaboragdo e implementagdo do Programa de|
e Atualizagdo para ) : . . ASSESSORIA E
Gerenciamento de Riscos (PGR) a partir de 10 de margo
PGR - Programa de de 2021, por parte dos empregadores que admitam| - SERVICOS
Gerenciamento de 4 ) = TECNICOS LTDA -
Riscos trapalhador_como_emprelg_ado, visando a preservagao da ME
saude e da integridade fisica dos trabalhadores.
NR 17 - Elaboracio Recomendamos elaboracdo de analise ergondémica dolUnidade: DEFENZZA
- ¢ trabalho a fim de avaliar a adaptagdo das condigbes de| ASSESSORIA E
de Analise N e PR
Ergondmica do trabalho as caracteristicas p_smoﬂsmlogmg; dos| ~ SERVICOS
trabalhadores, de modo a proporcionar um maximo de| TECNICOS LTDA -
Trabalho .
conforto, seguranca e desempenho eficiente ME
O empregador deve providenciar para todos os|, . .
trabalhadores informagdes sobre: Unidade: DEFENZZA
= e~ - .~ .| ASSESSORIA E
NR 23 - Protegao @) utilizagdo dos equipamentos de combate ao incéndio; SERVICOS
IContra Incéndios b) procedlment.os para evacuagao dos locais de trabalhg TECNICOS LTDA -
com seguranga; ME
c) dispositivos de alarme existentes.
IAs atividades em espago confinado sé poderdo ser
realizadas por trabalhadores capacitados e autorizados|
mediante PET (Permissdo de Entrada e Trabalho). AlémUnidade: DEFENZZA
NR 33 - Trabalho disso, nunca poderdo ser realizadas de forma individuall ASSESSORIA E
em espago ou isolada. . SERVICOS
confinado Todos os trabalhadores autorizados, Vigias €| TECNICOS LTDA -
Supervisores de Entrada devem receber capacitagao ME
periddica a cada 12 meses, com carga horaria minima
de 8 horas.
\Verificar se todos os funcionarios estdo com oslUnidade: DEFENZZA
treinamentos e exames (indicados para trabalho em| ASSESSORIA E
NR 35 - Trabalho .
em Altura altura) em dia e possuem EPIs adequados para of SERVICOS
trabalho em altura. TECNICOS LTDA -
O treinamento deve ser renovado bienalmente. ME
Legenda
Prioridade Alta Urgente Realizar medidas mitigadoras com carater emergencial

Prioridade Moderada

Atencao

Realizar medidas em carater prevencionistas e/ou mitigadoras

Prioridade Baixa

Leve

Realizar medidas em carater prevencionistas

Medidas de carater informativo




SAUDE PPRA
EPSSO Programa de Prevencao de Risco,s Ambientais 28/11/2020
dllan DEFENZZA ASSESSORIA E SERVICOS TECNICOS LTDA - ME

Encerramento

A implementacdao de medidas de controle e eliminagdo dos riscos constatados no presente documento é de exclusiva
responsabilidade do empregador, conforme determina o subitem 9.1.1 da NR-9 da Portaria 25/94 que modificou o texto da
Portaria 3214/78, Lei 6514.

O (PPRA) Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais, em conformidade com a legislagdo vigente no pais e que contém os
resultados dos levantamentos dos riscos fisicos, quimicos e bioldgicos nos ambientes de trabalho, bem como a indicagdo de meios
de protegdo e controles adotados ou necessarios para atenuar ou eliminar os mesmos. A validade do presente documento é de
(1 ano). O principal objetivo deste trabalho foi fornecer dados sobre a exposicao ocupacional a que estdo sujeitos os trabalhadores.
O ndo cumprimento das disposicGes legais e regulamentares sobre seguranca e medicina do trabalho acarretarad ao empregador
a aplicacdo das penalidades previstas na legislagdo pertinente. As dlvidas suscitadas e os casos omissos verificados na execugao
das Normas Regulamentadoras - NR, serdo decididos pela Secretaria de Seguranca e Medicina do Trabalho - SSMT (NR 1 itens
1.9 e 1.10).

Protocolo de recebimento: assina na linha o responsavel pelo recebimento do PPRA, como tendo ciéncia das agBes, metas e
atribuigdes a ser cumpridas neste programa, e ainda repassar as devidas informacgbes aos responsaveis legais da empresa quando
for o caso.

Responsavel pelo recebimento do PPRA.

Responsavel Técnico:

DEFENZZA ASSESSORIA E SERVICOS TECNICOS LTDA - ME
01.472.035/0001-96

Assinado de forma digital por RAFAEL
RODRIGUES MANTOVANO:38603115818

SAUDE DN: c=BR, 0=ICP-Brasil, ou=Secretaria da
Receita Federal do Brasil - RFB, ou=RFB e-CPF
EPSSO COMPLETA

A3, ou=(EM BRANCO), ou=14551205000170,
I cn=RAFAEL RODRIGUES
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| ,‘ Dados: 2020.11.30 10:51:53 -03'00"

/] i

TEC. SEGURANGA DO TRABALHO

_ |
RAFAEL RODR GUES%MANTOVANO
MTE 0104858/SP

36




		2020-11-30T10:51:53-0300
	RAFAEL RODRIGUES MANTOVANO:38603115818




